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OQUE ECORONAVIRUS?

O coronavirus € uma familia de virus que costu-
mam causar infecgcdes respiratorias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado comum,
contudo, alguns casos podem causar infecgoes
respiratoriasgraves.

Provoca a doenca chamada de coronavirus ou
COVID-19.

COMOSURGIU?

Os primeiros humanos contaminados foram
isolados pelaprimeiravezem1.937. No entanto, foi
em1.965 que ovirus foi descrito como coronavirus,
em decorréncia do perfil na microscopia,
parecendoumacoroa.

No momento, o mundo passa por uma pandemia,
gue teve inicio em 31 de dezembro de 2019, apos

casos registrados na China e passou a ser
transmitido parao mundo todo.

CORONAVIRUSNOBRASIL

No Brasil(e na América Latina), o primeiro caso da
doenca foi registrado no dia 26 de fevereiro de
2020, em um paciente que veio da Italia para Sao
Paulo. Desde entao, as autoridades de saude
estao tomando providéncias e anunciando
medidas de prevencao para conter a contamina-
caono pais.

SINTOMAS

Os sinais e sintomas clinicos sao principalmente
respiratérios, semelhantes aos de um resfriado
comum. Em alguns casos, podem também causar
infeccao do trato respiratorio inferior, como as

pneumonias.

o Coriza;

o Tosse;

o Cansaco;

o Dorde garganta;

o Febrealta;

o Aumento de secrecao;
. Congestaonasal;

o Dificuldade derespirar.

Os sintomas podem aparecer entre 1e 12 diasapos
aexposicaoaovirus.

FONTE: SES/IMG
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O QUE FAZER EM CASO DE SURGIMENTO DE
SINTOMAS?

Casos suspeitos leves podem permanecer em
isolamento domiciliar, com repouso e uso de
medicamentos analgésicos e antitérmicos (com
recomendacao médica) para alivio dos sintomas,
alémdebastante hidratacao.

Em caso de piora no quadro, com aumento e per-
sisténcia da febre e dificuldade para respirar,
recomenda-se buscarumaunidade de saude mais
proxima. Apenas casos graves necessitam enca-
minhamento para hospital com leitos de isola-
mento. Casos leves poderao ser acompanhados
pela Atencao Primaria e instituidas medidas de
precaucaodomiciliar.

P‘i Dor de cabeca

®&—————— Tosse

Dificuldade para respirar ——— =g
®—— Dor muscular

Febre e
cansaco
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TRATAMENTO

Ainda nao existe um tratamento especifico para
infeccoes causadas pelo coronavirus humano.
Como os sintomas sao parecidos com um
resfriado, & indicado repouso e consumo de
bastante agua, além de medidas adotadas para
aliviar os sintomas, como uso de medicamentos
paradorefebre(antitérmicoseanalgésicos).

Assim que os primeiros sintomas surgirem, é
fundamental buscar isolamento domeéstico.
Apenas em caso de piora dos sintomas, como

persisténcia da febre e dificuldade de respirar,
deve-se buscar atendimento na Unidade Basica
de Saude mais proxima.

COMOACONTECE ATRANSMISSAQ?

A transmissao ocorre de pessoa para pessoa, pelo
ar ou por contato pessoal com secregodes
contaminadas, como: goticulas de saliva, espirro,
tosse, catarro, contato pessoal proximo, como
toque ou aperto de mao, contato com objetos ou
superficies contaminadas, seguido de contato
comaboca, narizouolhos.

Dessa forma, aperto de mao, beijos e abragos,
normalmente usados para cumprimentos, pelos
brasileiros, devem serevitados.

POR QUANTO TEMPO A DOENGA PODE FICAR
INCUBADA?

O periodomédiodeincubacao éde 14 dias.

DIAGNOSTICO

O diagnostico é feito com a coleta de materiais
respiratorios(aspiracdo de vias aéreas ouinducéao
de escarro). Para confirmar adoenca é necessario
realizar exames de biologia molecular que detecte
o RNAviral, apartirdeumaamostra.

0 CORONAVIRUS PODE MATAR?

Em caso de complicacoes da infeccao, como por
exemplo, insuficiéncias respiratorias, o obito
pode ocorrer. No entanto, a maioria dos casos nao
levaamorte.

EXITE VACINAPARAPREVENGAQ?

FONTE: SES/MG

Até o momento, ndo.
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COMOE DEFINIDO UMCASO SUSPEITO

1-VIAJANTE: Pessoa que, nos ultimos 14 dias, re-
tornou de viagem internacional ou municipal com
transmissao comunitaria no Brasil e apresente:
febre eumdos sinaisrespiratérios(tosse, escarro,
coriza, dor de garganta, dificuldade de respirar e
deglutir, congestao nasal ou conjuntival, satura-
cao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de
asade nariz, triagemdeintercostal e dispneia).

2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que, nos Ultimos 14
dias, teve contato proximo de caso suspeito ou
confirmado paraCOVID-19 e apresente: febreeum
dos sinais respiratérios (tosse, dor de garganta
dificuldade para respirar e deglutir, escarro,
congestao nasal ou conjuntival, coriza, saturagao
de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
denariz, tiragemintercostal e dispneia).

3-CONTATO DOMICILIAR: Pessoa que, nos ultimos
14 dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19 e apresen-
te: febre e um dos sinais respiratorios (tosse,
dificuldade pararespirar e deglutir, escarro, dorde
garganta, coriza, congestao nasal ou conjuntival,
saturacao de 02 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e
dispneia) ou outros sinais inespecificos como:
fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios,
diarreia, ganglios linfaticos aumentados, nausea,
vOmito, desidratacao einapeténcia

3-CONFIRMADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS:

A)Critério Laboratorial:
Resultado positivo em RT-PCR, pelo protocolo
Charité.

B)Critério Clinico-Epidemioldgico:

Contato proximo domiciliar de caso confirmado
laboratorial, que apresentar febre e/ou qualquer
sintoma respiratorio, dentro de 14 dias apos o
ultimo contato com o paciente e para o qual ndo foi
possivelainvestigagaolaboratorial especifica.

COMOPOSSOMEPROTEGER?

De maneira geral, as principais recomendagoes
quedevem serseguidas sao:

i

-

- Evite aglomeractes, assim como
deslocamentos e viagens.

- Para alimpeza doméstica, dé preferéncia para o
usodaaguasanitaria.

- Ao espirrar ou tossir, cubra nariz e
boca com um lengo descartavel ou
comoantebracoenaocomasmaos.

-Evitetocaroolhos, narizebocacomas maosnao
lavadas. Aotocar, lave sempre asmaoscomaguae
sabao.

i

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal como
talheres, copos, pratos e toalhas.

- Evite aglomeracdes e mantenha os
ambientesventilados.

. S Lave bem as maos com agua e sa-
¢ bao, incluindo dedos, unhas, punho,
% palmas e dorso, por 20 seqgundos e
seque com toalhas de papel descar-

taveis. Na falta de agua e sabao, use alcool em gel

70%. 0 mesmo produto pode ser utilizado para

limparosobjetos.
cada caso. E importante separar rou-

; pas de cama de pessoas infectadas.

Caso nao haja a possibilidade de fazer a lavagem
imediatamente, recomenda-se 0 armazenamento
emsacos plasticos.

- Para higienizagao das loucas e rou-
pas, utilize detergente proprio para

- Se estiver doente, evite o contato fisico com ou-
tras pessoas e figue em casa. Procure um médico
casotiverfebre edificuldades emrespirar. rone: sesmc
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0 OUE ESTA SENDO FEITO EM JABOTICATUBAS?

A covid-19, causada pelo novo coronavirus, € uma doenca grave que esta matando muitas pessoas no
mundo inteiro e o combate a esta doenca nao pode esperar. Por isso, a Prefeitura de Jaboticatubas
adotoualgumas medidas emergenciais, como:

-Suspencao, cancelamento ouadiantamento de eventos de qualquer natureza;
-Suspensaodasatividades narede municipal e particularde ensino;
-Suspensaodasatividadesem creches; academiasoulocaisde aglomeracao de pessoas;
-Determinouque o atendimentoemreparticdes publicas serapor e-mail ou telefone;

- Instalacao do Comité Gestor do Plano de Contingenciamento em Saude do COVID-19, e muito mais...

Mas € muito importante que vocé também adote os habitos para se proteger. Lave bem as maos com
aguaesabaoeprocure atendimento médico somente em caso de febre altae dificuldade pararespirar.

E por favor, fiqguem em casa.

Nossos profissionais da saude trabalham por vocés, figuem em casa por eles.

Os decretos estao disponiveis no site da prefeitura: www.jaboticatubas.mg.gov.br
Decreto n?3.685 de 17 de marcgo de 2020
Decreto n?3.689 de 20 de margo
Decreto n? 3.697 de 02 de abril de 2020
Decreto n23.697 de 07 de abril de 2020

A populagdo também pode nos ajudar. Denuncie os estabelecimentos que permanecerem abertos ou
comaglomeracodesde pessoas. Bastaenviarmensagemde whatsapp no Comunique-se: 99524-1881.
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OBRA DE DRENAGEM E PAVIMENTAGAQ DA RUA BENEDITO QUINTINO E
DRENAGEM DE TRECHOS DE RUAS E AVENIDA NO CENTRO DA CIDADE

Desde o dia 19 de marco, o cruzamento das ruas Melo Viana, Benedito Quintino, avenida Benedito
Valadares e alamedaJuventino Dias(em frente a Prefeitura)estdointerditadas.

Os locais, que estao em obra, é continuacao das obras de drenagem e pavimentacao da rua Benedito

Legenda
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Parafacilitar o transito, algumas mudancgas foram necessarias:

_Ruas José Luiz Marques e Dom Carlos Vasconcelos(desde a esquina com rua José Luiz Marques até a
Igrejado Rosério)transitoemmao dupla.

- Alameda Juventino Dias e ruas Melo Viana(esquina com rua Dom Carlos Vasconcelos até esquina com
rua Jodo de Assis), Benedito Quintino (esquina com a rua José Luiz Marques até a rua do Comércio) e
avenidaBenedito Valadares (atéaesquinacomaruaModestino Gongalves), somente transitolocal.

- Avenida Benedito Valadares e ruas Jodo de Assis, Benedito Quintino e Dom Carlos Vasconcelos(a partir
daesquinacomaruadJoseé LuizMarques)transitoemmao Unica.

Paramaisinformacdes, ligue 3683-1206, ou acesse nosso site: www.jaboticatubas.mg.gov.br

MASCARADOS 2020

EM DECORRENCIA DAS MEDIDAS DE PREVENGAO AO CORONAVIRUS, A PREFEITURA
MUNICIPAL DE JABOTICATUBAS, CANCELOU A FESTA DOS MASCARADOS 2020,
EM CUMPRIMENTO DO DECRETO N 3.685 DE 17 DE MARCO DE 2020.

SECRETARIA MUNICIPAL DE TR FPRICPAL
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